
09 de novembro de 2022

13h30: atividade cultural

15h15:Mesa redonda
Ações de cuidado na UFPR

12H: INTERVALO PARA O ALMOÇO

10h: Pausa para um café 

10H15: Mesa redonda
Comunidade acadêmica em alerta

9h: CONFERÊNCIA DE ABERTURA
Meditação e saúde mental 
Profª Drª Carolina Baptista Menezes

14h: CONFERÊNCIA DA TARDE
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E AUTOCUIDADO 
EM SAÚDE MENTAL 
Ma. ESTER UTRILLA DE FIGUEIREDO

15h: pausa para um café 

8h: credenciamento

III SEMINÁRIO 
DE SAÚDE MENTAL DO 

CASA 4 - UFPR


