11 SEMINARIO

8H: CREDENCIAMENTO

9H: CONFERENCIA DE ABERTURA
MEDITAGAO E SAUDE MENTAL
PROF2 DR? CAROLINA BAPTISTA MENEZES

10H: PAUSA PARA UM CAFE

10H15: MESA REDONDA
COMUNIDADE ACADEMICA EM ALERTA

Mediadora: Ma. Adelia Junglos Alves

Palestra 1: Satide mental na graduacéo [PRAE]

Profa Dra Gabriela [sabel Reyes Ormeno

Palestra 2: Satide mental na pés-graduacéo

Ma. Licia Maria de 0. Santos

Palestra 3: Satide mental dos trabalhadores da UFPR
Profa Dra Elaine Cristina Schmitt Ragnini

12H: INTERVALO PARA 0 ALMOGO

Local: Setor de Ciéncias Agrarias
Anfiteatro do Bloco Didatico
Rua dos Funcionarios, 1540
Inscricoes ?ratmtas elo link:
https://forms.gle/DrgfpINmsBfuQJvj3
WhatsApp para informacoes: 41 98534-0795

13H30: ATIVIDADE CULTURAL

14H: CONFERENCIA DA TARDE
INTELIGENCIA EMOCIONAL E AUTOCUIDADO
EM SAUDE MENTAL

MA. ESTER UTRILLA DE FIGUEIREDO

15H: PAUSA PARA UM CAFE

15H 15:MESA REDONDA
AGOES DE CUIDADO NA UFPR

Mediadora: Ma. Adelia Junglos Alves

Palestra 1: NAPNE: inclusdo, diversidade e Satdde
mental na universidade

Dra Selma Maria Lamas

Palestra 2: UFPR ConVida: prevencéo e cuidado
Gabriel Ribeiro - Membro do ConVida

Palestra 3: Cannabis: os riscos associados ao uso
recreativo

Médico Psiquiatra Dr. Thiago Henrique Roza

Piablico-alvo: alunos de graduacéo e pés-graduacéo; docentes
e técnicos-administrativos

Certificados de 8h para os participantes




